
FICHA DE INSCRIÇÃO

Mais informações: 

João Jorge: 916 098 798  |  Jorge Fonseca: 936 249 884  |  Ricardo Vicente: 925 621 012

Email: filarmonicamortagua@gmail.com

Os ensaios serão em principio na antiga sede e sempre que possível, ao ar livre. 

A Filarmónica irá disponibilizar dispensadores de álcool-gel, toalhetes de limpeza, álcool e 
máscaras para aqueles que se esquecerem de as trazer. 

Será medida a temperatura corporal a todos os participantes antes de cada ensaio.

Cada um será responsável por cumprir as regras estabelecidas e ajudar a manter a segurança e 
a higiene que é exigida, por esta pandemia.

REGRAS PARA CUMPRIR OBRIGATORIAMENTE

 1- Uso obrigatório de máscara. Esta, só pode ser retirada, depois de estar posicionado no 
lugar e sentado na cadeira

 2- Manter o distanciamento mínimo de 2 metros entre pessoas e em todas as situações

 3- Desinfetar as mãos antes do início do ensaio e sempre que necessário

 4- Desinfetar os objectos que vão utilizar, nomeadamente cadeira e estante (antes e depois).

 5- Evitar a utilização das instalações sanitárias. Caso seja necessário, devem previamente 
passar os toalhetes com álcool, disponibilizados no local, nas superfícies que vão tocar 
(antes e depois), maçanetas de portas, torneiras de lavatórios, botão do autoclismo, etc..

 6- Caso tenha ou desconfie de algum sintoma de COVID-19, não deve vir ao ensaio e deve 
reportar o seu estado à direção da Filarmónica.

 7- Entradas e saídas ordeiras do local de ensaio, mantendo a distância de 3 metros entre 
pessoas.

Regras obrigatórias para a abertura dos ensaios presenciais
da Filarmónica de Mortágua
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